
Принято                                                                                                                                                           «Утвержден»  

педагогическим советом                                                                                                                        Приказом  по ЧОУ «Начальная 

ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер»                                                               общеобразовательная школа Ор Авнер»                   

Протокол №  1 от 29.08.2023 г.                                                                                                             №  68 от   31.08.2023 г.   
                                                                                                             

 

Учебный план  

дошкольного отделения ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер»  

на 2023-2024  учебный год. 

Направления развития 

детей. Образовательные 

области. Основные виды 

организованной детской 

деятельности. 

Количество занятий (в месяц/пятидневную неделю). 

Объём недельной образовательной нагрузки в часах и минутах. 

Вторая  группа 

раннего возраста  

 (2-3 г.) 

Средняя группа 

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

Подготовительная к школе группа 

(6-7 л.) 

Познавательное  развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

4/1 

10 мин. 

4/1 

20 мин. 

4/1 

25 мин. 

4/1 

30 мин. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

- 4/1 

20 мин. 

 

4/1 

25 мин. 

8/2 

60 мин. 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

 

 

Обучение грамоте 

8/2 

20 мин. 

4/1 

20 мин. 

 

8/2 

50 мин. 

 

4/1 

30 мин. 

 

4/1 

30 мин. 



 

Приобщение к 

художественной 

литературе* 

Ежедневно во вторую половину дня 

Художественно –эстетическое развитие 

 

«Художественное творчество» 

Рисование 4/1 

10 мин. 

4/1 

20 мин. 

8/2 

50 мин. 

8/2 

60 мин. 

Лепка 4/1 

10 мин. 

2/0.5 

10 мин. 

 

2/0.5 

12,5 мин. 

 

2/0.5 

15 мин. 

 

Аппликация - 2/0.5 

10 мин. 

 

2/0.5 

12,5 мин. 

 

2/0.5 

15 мин. 

 

Конструктивная 

деятельность ** 

1 раз в неделю в совместной деятельности взрослого и детей 

«Музыка» 

Музыка               8/2 

         20 мин. 

8/2 

       40 мин. 

        8/2 

       50 мин. 

 

8/2 

60 мин. 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

8/2 

20 мин. 

 

12/3 

60 мин. 

8/2 

50 мин. 

8/2 

60 мин. 



Физическая культура на 

прогулке 

-  4/1 

25 мин. 

4/1 

30 мин. 

Социально-коммуникативное развитие 

  

Путем интеграции с другими образовательными областями. 

Общее количество 40/10 

100 мин. 

(1ч. 40 мин.) 

40/10 

200 мин. 

(3ч.20мин.) 

48/12 

300 мин. 

(5 ч.00 мин) 

52/13 

390 мин. 

(6 ч.30 мин) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

     

Итого 44/10 

100 мин. 

(1ч. 40 мин.) 

40/10 

150 мин. 

(2ч. 30 мин.) 

48/12 

300 мин. 

(5 ч.00 мин) 

52/13 

390 мин. 

(6 ч.30 мин) 

*Ежедневная организация чтения детской художественной литературы предусмотрена режимом пребывания детей в 

детском саду во второй половине дня. 

** В  связи  с  тем,  что  в  содержание  психолого-педагогической  работы  входит  развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной (конструктивно-модельной) деятельности, а в планировании образовательной  

деятельности,  предложенной  авторами  программы  «От рождения  до  школы»  данный  вид  деятельности  не  указан, 

педагогами она проводится  в совместной деятельности взрослого и ребенка в игровой форме, организована в игровой 

форме 1 раз в неделю с сентября по май включительно, во 2-ой половине дня, следующим образом: 

• вторая  группа  раннего возраста (2-3 года)–10 мин.; 

• средняя группа(4-5 лет) –20 мин.; 

• старшая группа (5-6 лет) – 35 мин.; 

• подготовительная группа (6-7 лет):–30 мин. 

 



Пояснительная записка к учебному плану на 2023 - 2024  учебный год. 

      Учебный план дошкольного отделения ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер»  является 

нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки воспитанников, виды 

организованной образовательной деятельности и направлений дополнительной образовательной деятельности, 

устанавливает перечень образовательных областей, и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности.  

   Содержание образования регламентируется действующими нормативными документами: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (актуальная редакция 

от 29 декабря 2022 года);  

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования Приказ Минобрнауки от 

17 октября 2013 года № 1155 (актуальная редакция от 08.11.2022 г.); 

- Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования (Приказ Министерства Просвещения №1048 от 

01.12.2022г; действует с 12.01.2023 г.) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28 сентября 2020 года «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Устав ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер»   

- Лицензией на  право  оказывать  образовательные  услуги  по  реализации образовательных программ дошкольного 

образования (N 4730 от 16.12.2020 г. серия 32 Л01 No 0003483); 

-Основная  образовательная  программа дошкольного  образования дошкольного отделения ЧОУ «Начальная 

общеобразовательная школа Ор Авнер» 

 

 



Дошкольное отделение ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер»  осуществляет в группах 

общеразвивающей направленности воспитание, обучение и развитие детей дошкольного возраста с учетом особенностей 

их физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей. 

       Структура учебного плана содержит 2 части: инвариатная (обязательная) – федеральный компонент; вариантная 

(модульная) часть – компонент образовательного учреждения. 

       Целостность образовательного процесса в дошкольном отделении обеспечивается путем применения в группах 

общеразвивающей направленности комплексных и парциальных образовательных программ: 

 

Федеральный компонент учебного плана дошкольного отделения ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор 

Авнер»  представлен Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

Компонент образовательного учреждения парциальными программами: 

- Парциальная образовательная программа математического развития дошкольников 

 «Игралочка»  Л.Г.Петерсона, Е.Е.Кочемасовой  

- Парциальная программа Колесниковой «От звука к букве» 

 

 

      Часть учебного плана дошкольного отделения ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер»,  

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования; позволяет более 

полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. 

      Часть учебного плана дошкольного отделения ЧОУ «Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер,  

формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя дополнительные занятия по направлениям 

развития и образования детей.  

 

     Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности для детей дошкольного 

возраста соответствует нормам, определенными Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №28 

от 28 сентября 2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», основной 

образовательной программой, реализуемой в ДО и составляет по группам:  

 для детей от 2 до 3-х лет - не более 10 минут,  

 для детей от 4-х до 5-х лет - не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 



 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

 

-максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает  

 во второй группе раннего возраста  10 минут  

 в средней группе 40 минут 

 в старшей - 50 минут  

 в подготовительной -1,5 часа 

 

       В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день и не чаще 2-3 раз в 

неделю. 

      

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные и музыкальные занятия. 

 

 

№ Возрастные 

группы детей, 

одновозрастные, 

разновозрастные 

Реализуемые программы: 

- комплексные 

-парциальные 

-дополнительного образования 

Продолжительность организованной 

детской деятельности. Объём 

недельной образовательной 

нагрузки. 

1. Вторая группа 

раннего возраста 

 

Федеральная образовательная программа  

дошкольного образования    

Продолжительность организованной 

детской деятельности – по 10мин. 

Всего: 1ч. 40мин 

2. Средняя  группа 

 

Федеральная образовательная программа  

дошкольного образования    

Продолжительность организованной 

детской деятельности – по 20 мин. 



-Парциальная программа «Игралочка» 

Л.Г.Петерсона, Е.Е.Кочемасовой  

 Парциальная программа Е.В. Колесниковой 

«От звука к букве» 

 

Всего: 2ч. 30 мин. 

3. Средняя группа Федеральная образовательная программа  

дошкольного образования   - Парциальная 

программа «Игралочка» Л.Г.Петерсона, 

Е.Е.Кочемасовой   

-Парциальная программа Е.В. Колесниковой 

«От звука к букве» 

 

Продолжительность организованной 

детской деятельности – по 20мин. 

Всего: 3ч.20 мин. 

4. Подготовительная 

к школе группа 

Федеральная образовательная программа  

дошкольного образования    

-Парциальная программа «Игралочка» 

Л.Г.Петерсона, Е.Е.Кочемасовой  

Парциальная программа Е.В. Колесниковой «От 

звука к букве» 

 

Продолжительность организованной 

детской деятельности – по 30мин. 

Всего: 6 ч.30 мин. 

 


